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Spelregelwijzigingen 2010/2011 

De nieuwe belijning, zoals dit seizoen ingevoerd in de Heren Eredivisie, zal in 

de loop der tijd in alle Nederlandse competities ingevoerd gaan worden. Dit 

geldt voor zowel het Landelijk, het Rayon als het regio. Op velden waar een 

nieuwe belijning ligt, dient er gespeeld te worden met de nieuwe belijning. Dit geldt zowel voor de 

verlegde driepuntslijn als voor de vierkante bucket. De onderstaande wijzigingen zijn geldig voor zowel 

regio- als rayoncompetities. 

De aanpassing van de 24-secondenregel, zoals die in het landelijk is ingevoerd, zal in het rayon niet van 

toepassing zijn. Binnen Rayon Noord-Holland zal de oude regel gelden. Bij  toernooien (Bekertoernooi, 

TalentenCup, Rayonkampioenschappen, etc) zal vooraf duidelijk aangegeven worden met welke 24-

secondenregel er gespeeld gaat worden. 

 

Artikel 2.4.4 – Driepuntslijn 

De afstand tot de driepuntslijn zal in de toekomst 6.75 meter gaan worden in plaats van 6.25. Op 

velden waar alleen deze nieuwe belijning ligt, zal gespeeld worden met deze nieuwe belijning. Op 

velden waar een dubbele of oude belijning ligt, zal gespeeld worden met de oude belijning. 

Artikel 2.4.6 – Inworpmarkering zijlijn 

Een time-out wordt genomen door een ploeg in balbezit, in de laatste twee minuten van het laatste 

kwart of verlenging. Na deze time-out werd het punt van balinname, mocht deze op de 

verdedigingshelft zijn, verschoven naar de middellijn. Vanaf dit seizoen is dat niet meer de middellijn, 

maar het zogeheten ‘inworpmarkeringspunt’. Op velden waar dit punt zich niet bevindt, moet de bal 

ook op deze plaats ingenomen worden. Dit is aan de zijlijn, ter hoogte van de kop van de (nieuwe of 

oude, welke er ligt) driepuntlijn, aan de overzijde van de jurytafel. 

Artikel 12 – Sprongbal 

De speeltijd begon voorheen op het moment dat de bal legaal getikt werd. Vanaf dit seizoen is dat het 

moment dat de bal opgegooid wordt door de scheidsrechter. Eventuele fouten of overtredingen, 

gemaakt tijdens de sprongbal, vinden nu plaats in de wedstrijd, wat de afhandeling eenvoudiger maakt. 

Artikel 17 – Inworp 

Op het moment dat een speler de bal ter beschikking krijgt voor een inworp, wordt een team geacht 

balbezit te hebben. Op het moment dat de bal in het veld wordt aangeraakt, ongeacht of het door een 

tegenstander is of een teamgenoot, en ongeacht of de teamgenoot controle heeft over de bal, wordt 

de 24-secondenperiode gestart. Voorheen was dit pas op het moment dat een teamgenoot controle 

had over de bal op het speelveld. Nu starten de 24-seconden en de 8-seconden exact gelijktijdig, 
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namelijk op het moment dat de bal in het veld wordt aangeraakt. Dit geeft de 

aanvallende ploeg geen kans om een aanval net een paar seconden langer te 

rekken. 

Artikel 30 – Terugspelen  

Twee seizoenen geleden is de terugspeelregel iets aangepast. Een dribbelende 

speler was pas op de aanvalshelft zodra zijn drie elementen (beide benen en de bal) zich op de 

aanvalshelft bevonden. Een stilstaande speler was echter al op de aanvalshelft zodra één van zijn 

voeten in contact was met de aanvalshelft. Die beperking is nu opgeheven de de status van een 

dribbelende en een stilstaande speler is nu gelijk. Om zich op de aanvalshelft te bevinden, moet een 

willekeurige speler dus beide benen (en de bal) op de aanvalshelft hebben. Dit heeft ook tot gevolg dat 

de 8-secondenregel langer moet worden geteld. 

   Interpretatie 1: Een speler staat gespreid over de middellijn en passt de bal naar een teamgenoot, die 

ook gespreid over de middellijn staat. Dit is nu toegestaan.  

   Interpretatie 2: Een speler, gespreid over de middellijn, krijgt de bal gepasst vanaf zijn 

verdedigingshelft. Hij mag deze nu nog terugpassen naar zijn eigen verdedigingshelft. 

   Interpretatie 3: Een speler, gespreid over de middellijn, krijgt de bal gepasst vanaf zijn aanvalshelft. 

Dit is terugspelen. 

Artikel 36 – Onsportieve fout 

Een team heeft de bal ter beschikking gekregen voor een inworp. Een fout die gemaakt wordt door een 

verdediger, voordat de bal in het veld is aangeraakt, was tot vorig seizoen per definitie een Onsportieve 

fout. Vanaf dit seizoen geldt die regel alleen nog in de laatste twee minuten van het laatste kwart of 

verlenging. In alle overige speeltijd kan een fout, gemaakt tijdens de inname van de bal, dus als gewone 

fout gezien worden. 

Artikel 38 – Technische fout 

Een Technische fout, die begaan wordt in een interval van het spel (tussen de kwarten in), dient als 

spelersfout te worden genoteerd. Deze telt dus wel mee voor de teamfouten van het kwart dat komen 

gaat. Het kwart wordt vervolgens gestart met twee maal + zijkant. De beurtelingsbalbezitpijl blijft in dit 

geval staan tot de volgende sprongbalsituatie. 


